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WODA TERMALNA
- CZYM JEST?

COWYROZNIA )
WODE TERMALNA AVENE?

Woda termalna to naturalna woda
mineralna pochodzqca ze zroédta zlo-
kalizowanego gteboko pod ziemiq.
Taka woda zawiera rézne sktadni-
ki mineralne, co nadaje jej unikalne
wiasciwosci i pozwala na zastosowa-
nie u pacjentéw z chorobami skéry.

CHARAKTERYSTYKA
WODY TERMALNEJ AVENE

Woda termalna Avéne to naturalna woda termalna,
kiora przenikajgc przez warstwy skalne, nabiera
wyjatkowych wlasciwosci. Warto wiedzie¢, ze jej
podziemna wedréwka trwa nawet 50 laf, co umozliwia
wzbogacenie w cenne mineraly. Po raz pierwszy
jej zdrowotne wlasciwosci zostaly odkryte juz
w 1736 roku. Od 1874 roku woda termalna Avéne
jest uznawana za dobro narodowe Francji.

Zrodto wody termalnej Avéne znajduje sie na terenie
parku narodowego Haut-languedoc we Francji, w miej-
scowosci Avéne. Sama woda termalna jest niskozmi-
neralizowana, ale to miedzy innymi ta cecha czyni jq
idealnym wyborem dla oséb ze skérg wrazliwg
i nadreaktywnaq.

NAJWAZNIEJSZE
CECHY WODY
TERMALNEJ AVENE:

Naturalny i stabilny
sktad mineraliny,
bogaty w krzemionke
oraz mikroelementy,
ktéry nadaje wodzie
wiaSciwosci tagodzgce
i kojgce.

Bogactwo
mikrobiologiczne -
cho¢ woda termalna
pakowana jest

u zrédta w warunkach
sterylnych, to ona
sama jest zrédtem
unikalnej mikroflory
— bakterii AQuaphilus
dolomiae, z ktorej
pochodzqg sktadniki

o dziataniu kojgcym

i regenerujgcym.




ZASTOSOWANIE
WODY TERMALNEJ
AVENE W LECZENIU
CHOROB SKORY

Woda termalna Avéne koi i tagodzi
podraznienia, dzigki czemu jest sto-
sowana jako element wspierajgcy
leczenie w réznych schorzeniach der-
matologicznych.

Jak wskazujg badania, wykazuje ona
niezwykle korzystne dziatanie na
skére poprzez tagodzenie objawoéw
stanu zapalnego, zmniejszenie uczu-
cia pieczenia i swedzenia, a takze re-
dukcje zaczerwienienia.

Warto wiedzie¢, ze skutecznosé wody
termalnej Avéne zostata potwier-
dzona juz w ponad 200 badaniach
naukowych, a obecnie nadal trwajg
badania nad jej zastosowaniem we
wsparciu leczenia choréb skory.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS)

Badania kliniczne dowodzq, ze stosowanie wody termalnej Avéne w terapii
atopowego zapalenia skéry redukuje stan zapalny i zmniejsza potrzebe stoso-
wania kortykosteroidéw. Oceny wykazaty znaczng poprawe wynikéw SCORAD
po 3-tygodniowej kuraciji, z diugotrwatymi efektami obserwowanymi do 9 miesiecy
po zakonczeniu leczenia'.

tUSZCZYCA

Hydroterapia wodg termalng Avéne wspomaga réwniez leczenie fuszczycy.
U pacjentéw poddanych terapii zaobserwowano redukcje grubosci tuszczy-
cowych zmian skérnych i poprawe struktury skéry po 3 tygodniach, z efektem
utrzymujgcym sie do kilku miesigcy.

Badano takze diugookresowe korzysci pobytu w uzdrowisku Avene chorych
z fuszczycq. Dokonano analizy 34 pacjentéw z chorobq frwajgcq ponad 5 lat.
Grupe 18 pacijentéw, kidrzy ukonczyli 3-tygodniowy kurs hydroterapii, poréwnano
z 16 pacjentami niekorzystajgcymi z kuracii (grupa kontrolna). Pomiary przeprowa-
dzono na poczatku i na koricu kuracji oraz do 7 miesiecy po hydroterapii. Grubo$¢
skéry [mierzona za pomocq ulirasonografii 20 MHz) w grupie pacjentéw korzy-
stajqcych z kuracji nie zmienifa sie miedzy poczatkiem a koficem kuracji, podczas
gdy w grupie konfrolnej wzrosta o 8%. Po 2 i 3 miesigcach w grupie pacjentéw
korzystojgcych z kuracji zaobserwowano redukcje grubosci blaszek tuszczyco-
wych o okofo 11% w poréwnaniu do wartosci poczgtkowych. Natomiast w grupie
kontrolnej grubo$¢ skory nie ulegta zmianie?.
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SKORA PO ZABIEGACH KOSMETOLOGICZNYCH
IMEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Woda termalna Avéne pozwala takze zmniejszyé wrazliwo$é skéry poddanej dziataniu
zabiegdw medycyny esfetycznej lub zabiegéw kosmetologicznych. Jak wskazujq wyniki badania,
wrazliwosé skéry zmniejszyta sie znaczqco:

—— WRAZLIWOSE SKORY" — KOMFORT SKORY" —
o o POPRAWA
-30% =-64% PO 5 MINUTACH
ZAPEWNIA WYRAZNIE
PO 5 MINUTACH W CIAGU 1. TYGODNIA ODCZUWALNA MIEKKOéé SKORY

Badanie z udziafem ponad 6300 pacjentéw: niemowlqt, dzieci i dorosfych

W nastepstwie stosowania wody termalnej Avéne zwiekszyt sie komfort skéry od-
czuwany juz po 5 minutach od zastosowania.

Jak wskazujq badania z udziafem pacjentéw po powierzchniowych zabiegach dermatologicznych
(po peelingu chemicznym i zabiegach laserowych), zastosowanie wody termalnej Avéne po-
zwala na natychmiastowq ulge (po zabiegu laserowym) - na ponizszych zdjeciach termo-
graficznych pokazano uzyskany efekt. Obraz T1 przedstawia skére bezposrednio po zabiegu, a T2
pokazuije skére po 3 minutach od spryskania pofowy twarzy wodq termalng:

KORZYSTNE DZIALANIE PO
[ PEELINGU CHEMICZNYM |

KOMFORT SKORY  tATWOSC UZYCIA

98% 94%

T1 - bezposrednio po T2 - 3 minuty po spryskaniu Zadowolenie pacijentow, kidrzy przeszli zabieg peelingu chemiczne-
zabiegu laserowym wodgq termalng Avéne go z powodu: blizn trqdzikowych, hiperpigmentaci, fotostarzenia

Zauwazono spadek temperatury skéry o 2°C w ciggu 3 minut, co wskazuje na dziatanie kojgce.
Z kolei po peelingu chemicznym zastosowanie wody termalnej Avéne pozwolifo na uzyskanie kom-
fortu skéry u 98% badanych.

TRADZIK

Woda termalna Avene ma takze korzysine dziatanie na
skére ze skfonnoscig do tradziku i trqdziku rézowatego,
szczegolnie w kontekscie suchosci skéry i jej zaczerwie-
nienia.

W badaniu z udziatem pacjentéw, u kiérych stosowane
leczenie wywolalo znaczng suchosé¢ skéry, woda ter-
malna Avéne pozwolita na zmniejszenie suchosci
nawet o 44%, czyli o ponad potowe. Dodatkowo leczeniu
przeciwirgdzikowemu czesto towarzyszy zaczerwienienie
- w przytaczanym badaniv wystgpito u 47% oséb. Potg-
czenie miejscowego leczenia przeciwtrgdzikowe-
go z wodq termalng Avéne zmniejszylo zaczerwie-
nienie skéry do 26%, co réwniez oznacza dwukroing
redukcie.

CIEZKA SUCHOSE SKORY —
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Tylko miejscowe leczenie Miejscowe leczenie
przeciwtrgdzikowe przeciwtrgdzikowe
+ woda termalna Avéne

Ocena w D28 w por. z DO (p = 0,0002). Pacjenci stosujqcy miejscowe
leczenie przeciwtrgdzikowe

ZACZERWIENIENIE

\

4% 26%

Tylko miejscowe leczenie Miejscowe leczenie
przeciwtrgdzikowe przeciwtrgdzikowe
+ woda termalna Avéne

Ocena w D28 w por. z DO




tAGODZENIE
NIEKORZYSTNEGO WPLYWU
LECZENIA ONKOLOGICZNEGO
NA SKORE

leczenie onkologiczne, takie jak chemioterapia, radiotera-
pia i ferapia hormonalna, moze mie¢ silny wplyw na ské-
re, prowadzqc do licznych skutkéw ubocznych, takich jak
zaczerwienienie, pieczenie, sucho$¢, pekniecia skéry, bdl,
zanokcica, wykwity trqdzikowe, rogowacenie okofomiesz-
kowe oraz zmiany popromienne. Te efekty mogq znaczqco
obnizy¢ jakosé zycia pacjentéw onkologicznych, zwigksza-
iac dyskomfort i nadwrazliwos¢ skéry.

Potwierdzono, ze woda termalna Avéne fagodzi
dolegliwosci zwigzane z leczeniem onkologicznym
dzieki swoim wlasciwosciom kojgcym i regenerujg-
cym. Regularne stosowanie wody termalnej przed radiote-
rapiq oroz na podraznione miejsca skéry i blony Sluzowe
przynosi ulge, zmniejszajgc stan zapalny oraz za-
czerwienienia. W ciezszych przypadkach zalecane jest
stosowanie mokrych kompreséw, ktére jeszcze bardzie
wzmacniajq efekt fagodzqcy.

Badania wykazaly, ze trzytygodniowa hydroterapia z uzy-
ciem wody termalnej Avéne po leczeniu raka piersi przynio-
sta znacznqg poprawe jakosci zycia pacjentek oraz zmniej-
szyta objawy zwigzane z podraznieniem skéry. Skuteczno$é
dziatania wody termalnej Avene wynika z jej unikalnego
skfadu - niskiej mineralizacji, bogactwa krzemionek i mikro-
elementéw oraz dziatania sktadnikéw aktywnych wyizolo-
wanych z unikalnej mikroflory Aquaphilus dolomiae, ki¢re
wspierajq regeneracie skory i przywracajq jej komfort.
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WNIOSKI

W badaniu wykazano,
ze hydroterapia Avene
tagodzita dziatania
niepozqgdane po
wczesnym leczeniu
raka piersi i poprawita
jakos¢ zycia pacjentek.

POPRAWA JAKOSCI
ZYCIA

KIEDY STOSOWAC
WODE TERMALNA AVENE?

PIELEGNACJA SKORY
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Przy Przy kuracjach  Po zabiegach Przy Przy
$wiqdzie  emolientowych  laserowych wysypkach oparzeniach
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Przy podraznieniach
zaczerwienienia  okotopieluszkowych

Po peelingach

Po zabiegach
chirurgicznych

PIELEGNACJA KOSMETYCZNA
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Po goleniu Po demakijazu Po wysitku
fizycznym

Po depilacii Po opalaniu

JAK STOSOWAC WODE TERMALNA AVENE?

PRZY PODRAZNIENIACH SKORY: Rozpyl wode na podraznione miejsca.
Pozostaw na skérze przez 2-3 minuty, po czym delikatnie osusz. W przypadku
ciezszych podraznief pozostaw wode na skérze przez 5-10 minut.

PRZY LECZENIU ONKOLOGICZNYM: Spryskaj skore wodg termalng Avene.
Pozostaw na 2-3 minuty, a nastepnie delikamie osusz skére.

PRZY PODRAZNIENIACH BtON $LUZOWYCH: Siosuj wode tak czesto, jak
jest to potrzebne, rozpylajac jg na podraznione miejsca.

PRZY SILNYCH OBJAWACH SKORNYCH NP. AZS, PO ZABIEGACH
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ: Zasfosuj mokry kompres bawetniany nasqczony
wodq termalng Avéne na 10-15 minut.
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CENTRUM
HYDROTERAPII
AVENE

Centrum Hydroterapii w Avéne przyjmuje rocznie ponad
2500 pacjentéw z réznymi schorzeniami skéry, w tym
z atopowym zapaleniem skéry, tuszczycq i $wigdem. Zabie-
gi odbywajq sie pod nadzorem dermatologéw i obejmujg
kapiele, prysznice, hydromasaze oraz kompresy z wody
termalnej. Pacjenci poddawani sq trwajqcej trzy tygodnie
kuracii, kiéra znaczgco poprawia stan ich skéry, zmniejsza
objawy dermatoz i wydtuza okresy remisji w atopowym za-
paleniu skory.

Dzieki specijalistycznej opiece i unikalnym wilasciwosciom
wody fermalnej Centrum Hydroterapii w Avene stafo sie
renomowanym oérodkiem leczenia dermatologicznego. Pa-
cjenci moggq liczy¢ na indywidualnie dobrane terapie, kiére
nie tylko tagodzq objowy, ale réwniez poprawiajg ogdlng
kondycie skéry, co przeklada sie na lepszqg jokosé zycia.

PROGRAM
~POLSKIPACJENT W AVENE"

HISTORIA | CEL PROGRAMU

Dzieci z atopowym zapaleniem skéry (AZS) muszq zmagaé
sie z uporczywym $wigdem, suchoscig skéry i bolesnymi
wypryskami, co czesfo prowadzi do trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu. Sq stygmatyzowane, poniewaz ich
widoczne objawy mogg by¢ mylnie posirzegane jako za-
kazne, co prowadzi do wykluczenia spotecznego i braku
zrozumienia ze strony réwiesdnikow.

Kluczowa jest odpowiednia pielegnacja skéry, poniewaz
pomaga fagodzi¢ objawy i zapobiega¢ zaostrzeniom cho-
roby.

W odpowiedzi na potrzeby dzieci zmagajqeych sie z AZS oraz ich rodzicow marka Avene organi-
zuje konkurs ,POLSKI PACJENT W AVENE".

Konkurs ten przyczynia sie do zwigkszenia $wiadomosci na temat AZS i promuje skuteczne metody
pielegnacii skory, co jest niezwykle wazne dla poprawy jakosci zycia chorych dzieci.

PROCES REKRUTACIJI | WARUNKI UCZESTNICTWA

Co roku organizowany jest konkurs, kidrego zwyciezey otrzymujq pefne wsparcie produkiowe oraz
bezptatny pobyt w Centrum Hydroterapii. Program ten zapewnia nie tylko pomoc specjalistyczng,
ale takze wsparcie psychologiczne, pomagajgc dzieciom budowac pewnosé siebie.

Warunki uczestnictwa obejmujg pefnoleinos¢, zamieszkanie na terenie Rzeczypospolitej Polskie,
znajomo$¢ jezyka angielskiego lub francuskiego w stopniu komunikatywnym oraz zgode na posta-
nowienia regulaminu konkursu.

Proces rekrutacji rozpoczyna sie od wypetnienia formularza zgfoszeniowego dostepnego na stronie
konkursu lub na profilu Eau Thermale Avéne na Facebooku. Nastepnie uczestik musi odpowiedzie¢
na pytanie konkursowe wskazane w regulaminie i dostepne w poscie konkursowym. Formularz zgfo-
szeniowy mozna przestaé pocztq na adres organizatora lub w formie skanu na adres e-mail podany
w regulaminie.

Dodatkowe informacje obejmujq faki, ze konkurs odbywa sie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
zgloszenia mozna dokonywa¢ wylgcznie osobiscie, a termin nadsytania zglfoszen jest okreslony
w regulaminie konkursu.
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