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TRADZIK
NIE JEST WYLACZNIE
PROBLEMEM SKORY.

Wptywa na to, jak pokazujemy sig innym, jak
wchodzimy w relacje, jak czujemy sie w pracy i jak
myslimy o sobie.

Dla wielu oznacza dodatkowq warstwe codziennej
kontroli: spojrzenie w lustro przed wyjsciem, unikanie
kamery, porbwnywanie sie z innymi, ostrozno$¢ w
relacjach czy mniejszg pewno$¢ siebie podczas
spotkan.

Czas dojrze¢ do rozmowy o trqgdziku — bez
uproszczen, oceniania i milczenia o jego wptywie.




Trqdzik moze pojawic sie w okresie dojrzewania,
utrzymywac sie przez kolejne lata albo po raz pierwszy
da¢ o sobie zna¢ w dorostosci. Niezaleznie od momentu, w
ktorym sig pojawia, jego wptyw czesto wykracza poza
skoére — dotyczy pewnosci siebie, relacji i codziennego
funkcjonowania.

Jako Eau Thermale Avéne chcemy méwic o trqgdziku
dojrzale - bez upraszczania i oceniania. Bo potrzeby skory
oraz emocje oséb doSwiadczajgcych trqdziku zastugujq
na uwage na kazdym etapie zycia.

- Izabella Lesieur
Marketing Director Eau Thermale Avéne



KIEDY I DLACZEGO
POJAWIA SIE
TRADZIK




PROBLEM,

KTORY WCIAZ ZBYT
RZADKO NAZYWAMY.

Moze pojawi¢ si¢ nagle, nawracaé w okreslonych
momentach albo towarzyszy¢ przez lata. Jego
przyczyny i przebieg sq rézne, ale zbyt czesto wcigz
sprowadzamy go do przejsciowej niedoskonatosci lub
problemu wytgcznie estetycznego.

Dlatego zaczynamy od podstaw: skali zjawiska
i sytuacji, w ktérych problem najczesciej wraca.




CZESTO WRACA RAZEM Z CODZIENNOéCIA ( &\

BADANI NAJCZESCIEJ ZAUWAZAJA NASILENIE TRADZIKU
W SYTUACJACH ZWIAZANYCH ZE ZMIANAMI HORMONALNYMI,

STRESEM I STYLEM ZYCIA.

W jakich sytuacjach najczesciej zauwazasz nasilenie trqgdziku?

48,8% 43,2 32,2% 26,5% 21,7%

zmiana diety zmeczenie lub zmiana por roku

zmiany hormonalne / stres
brak snu

okres przed miesigczkqg

W0 X C @




TRADZIK JEST CZESTSZY, NIZ SIE WYDAJE

Tylk
dekla igdy
nie miato problemu
z trqdzikiem.

Trqdzik to choroba skory, ktéra moze pojawic sie na
réznych etapach zycia i mie€ zréznicowany
przebieg. Dlatego nie nalezy sprowadza¢ go
wyitgcznie do kwestii wyglgdu. Kluczowe sqg wiadciwa
diagnoza, regularno$¢ oraz dobrze dobrane leczenie
i pielegnacja - Joanna Skoczen,

Product Manager CLEANANCE, Eau Thermale Avéne



JAKPOJAWIA SIE TRADZIK?

KROSTY

ZASKORNIKI

MIKROZASKORNIKI

Trqdzik moze by¢ zwigzany z wieloma czynnikami:
wahaniami hormonalnymi, stresem, dietq, snem,
stylem zyciaq, predyspozycjami genetycznymi oraz
niewtasciwie dobranqg pielegnacjaq.

Zmiany trqdzikowe powstajq, gdy dochodzi do
nadmiernego wydzielania sebum, zatykania poréw,
powstawania zaskornikdw i rozwoju stanu zapalnego.

Dlatego trgdzik nie jest jedynie ,,chwilowqg
niedoskonatosciq”, ale procesem, ktéry wymaga
zrozumienia i odpowiedniego postepowania.



Trqdzik moze mie€ bardzo rézny obraz — od
zaskoérnikéw i drobnych nieréwnosci skory, przez
zmiany zapalne, az po gtebokie, bolesne guzki czy
torbiele. Punktem wyjscia jest mikrozaskérnik, a w
rozwoju zmian znaczenie majg m.in. nadmierne
wydzielanie sebum, zaczopowanie ujs¢ mieszkdw
wiosowych i rozwdj stanu zapalnego. Dlatego pod
pojeciem «trqdzik» mogq kry¢ sie bardzo rézne
potrzeby pacjentow

- dr n. med. Marta Hasse-Cieslinska
Dermatolog




PEWNOSC SIEBIE,
RELACJE | CODZIENNE
WYBORY







STAN SKORY WPLYWA NA ATRAKCYJNOSC

TRADZIK WPLYWA NIE TYLKO NA WYGLAD SKORY,
ALE TEZ NA SPOSOB, W JAKI PATRZYMY NA SIEBIE.

C> Dla

badanych® czuje sie 7 NA IO

mniej atrakcyjnie
w okresach
nasilenia trgdziku.

badanych trgdzik
zmienia sposoéb, w jaki
patrzg na siebie.

*Wsréd kobiet:

77,1%

@ "Wsroéd mezczyzn:

66,1%



PEWNOSC SIEBIE POD PRESJA

WPLYW TRADZIKU NIE KONC?ZY SIE PRZED LUSTREM. PRZENOSI SIE
DO SYTUACJI, W KTORYCH TRZEBA ZABRAC GLOS, POKAZAC SIE,

PODJAC DECYZJE ALBO WEJSC W KONTAKT Z INNYMI.

41,2

badanych wskazuje,
ze trgdzik ma duzy
wptyw naich

60,9

badanych deklaruje,

ze trqdzik wptywat lub
wplywa na pewnosc¢ siebie
w pracy albo szkole.

pewnos¢ siebie.




W SYTUACJACH SPOLECZNYCH UWAGA WRACA DO SKORY

TRADZIK MOZE ODBIERAC SWOBODE UCZESTNICZENIA
W SYTUACJACH SPOLECZNYCH, NAWET JESLI NIE PROWADZI
DO JAWNEJ REZYGNACJI Z PLANOW.

Jak czesto w sytuacjach spotecznych (np. rozmowy,
spotkania) skupiasz uwage na stanie swojej skéry?

earozo czesto [ 16,9 %

czasav [N 40,4
RZADKO - 29 ,7% Nie zawsze odwotujemy

spotkanie. Czasem jesteSmy
NiebY - 13% 7 na nim tylko w potowie.




POROWNYWANIE SIE: SKORA WEASNA VS SKORA INNYCH

W SWIECIE ZDJEC FILTROW I IDEALIZOWANYCH TWARZY TRADZIK
MOZE WZMACNIAC POCZUCIE, ZE WLASNA SKORA ,,ODSTAJE” OD

NORMY.

*Wsrdd kobiet:

72,9+

61,1«

badanych’ czesto lub
czasami poréwnuje

wyglad swojej skory
z wyglgdem skory
innych oséb.

"Wséréd mezczyzn:

41,9+




TRADZIK RZADZIEJ ZATRZYMUJE ZYCIE. CZEéCIEJ JE OGRANICZA

TRADZIK NIE ZAWSZE PROWADZ| DO ODWOtANIA PLANOW.
CZESCIEJ ZMIENIA SPOSOB, W JAKI W TYCH PLANACH
UCZESTNICZYMY.

38% 18% 9,5%

badanych czesto lub badanych czesto badanych odwotato
czasami czuje, ze lub czasami spotkanie towarzyskie

przez trqdzik traci ‘ Zmienia p]apy z powodu stanu skory.
w zaleznoSci od

pewne mozliwosci | stanu skory.

lub doswiadczenia.
Dane pokazujg, ze problemem nie jest
wytqgcznie rezygnacija z konkretnych spotkan.
Czesciej jest nim poczucie ograniczenia,
ostroznosci i niepetnego uczestniczenia
w codziennym zyciu.




TO, CO WIDZI LEKARZ =ZTO, CO CZUJE PACJENT

NASILENIE ZMIAN SKORNYCH NIE ZAWSZE ODPOWIADA

TEMU, JAK BARDZO TRADZIK WPLYWA NA ZYCIE
KONKRETNEJ OSOBY.

CO WIDZI LEKARZ:

12 zaskornikow

CO CZUJE PACJENT:

¢ ,Nie podoba mi sie moja twarz.”
6 grudek

e ,Wszyscy na to patrzq.”
3 krosty

e ,Nie chce zdjec.”

brak guzkéw

e ,Bez makijazu nie wyjde z domu.”

44

.Obiektywne nasilenie trgdziku nie
zawsze moéwi nam, jak duzym
problemem jest on dla konkretnej
osoby. Dlatego w ocenie trgdziku wazne
jest nie tylko to, co widzimy na skorze,
ale réwniez to, jak choroba wptywa na
codzienne funkcjonowanie pacjenta”

- dr n. med. Marta Hasse-Cieslinska,

Dermatolog



MAKIJAZ JAKO TARCZA

DLA OSOB Z TRADZIKIEM MAKIJAZ NIE ZAWSZE
JEST WYLACZNIE ELEMENTEM WYGLADV.
BYWA SPOSOBEM NA:

®
ODZYSKANIE
KONTROLI
o 8%
ZMNIEJSZENIE czyli blisko co 12. badana kobieta
DYSKOMFORTU zrezygnowata ze spotkania, bo
wymagato zmycia makijazu.
@

POCZUCIE WIEKSZEGO
BEZPIECZENSTWA W SYTUACJACH
SPOLECZNYCH

-




Zakrywanie zmian, korzystanie z filtrow czy czeste
sprawdzanie wyglgdu mogqg przynosic ulge i zwiekszaé
poczucie kontroli. Z psychologicznego punktu widzenia
znaczenie ma funkcja tych zachowan i ich elastycznosé.
Jezeli z czasem stajq sig warunkiem uczestniczenia w
sytuacjach spotecznych — przestrzef swobodnego wyboru
stopniowo sie zaweza.

U czegéci osob wieksza czujno$€ na oceng moze wigzac sie
takze z wezesniejszymi doSwiadczeniami wySmiewania czy
odrzucenia. Takie wspomnienia mogq zwieksza¢ wrazliwos¢
na sygnaty negatywnej oceny. Wsparcie psychologiczne
moze wtedy pomagaé odzyskiwac wiekszg swobode

w relacjach i dziataniu, tak aby stan skéry w mniejszym
stopniu wptywat na sposdb uczestniczenia w codziennym
zyciu.

- Karolina Tuchalska-Sierminska,
Psycholog




KAMERA NIE ZAWSZE DAJE DYSTANS

TRADZIK NIE FUNKCJONUJE DZIS TYLKO W LUSTRZE. FUNKCJONUJE
TEZ W APARACIE, KAMERZE, FEEDZIE | POROWNANIACH, KTORE

STALY SIE CZESCIA CODZIENNOSCI.

12,3%

_.adzenie
stosuje’ filtry
poprawiajgce wyglqd
Makijaz skéry podczas spotkan
R R Wy online.
-

S A a - a s *Wsréd kobiet:
< - -
16,1«

H

"Wéréd mezczyzn:
8,5%

8,5%

zrezygnowato z wystgpienia
publicznego lub prezentaciji
z powodu trqdziku.

iasaentt

Spotkania online miaty utatwia¢ kontakt,
ale dla czesci 0sdb z trqgdzikiem staty sie
kolejnq sytuacjq konfrontaciji z
wiasnym obrazem.




KIEDY STAN SKORY WPLYWA NA POCZUCIE WtASNEGO GLOSU

TRADZIK MOZE WPLYWA() NIE TYLKO NA TO, JAK OCENIAMY SWOJ
WYGLAD, ALE TEZ NA TO, JAKA WAGE PRZYPISUJEMY WiLASNEMU
GLOSOWI W RELACJACH SPOLECZNYCH | ZAWODOWYCH.

W jakim stopniu problemy skérne wptywajg — w Twojej ocenie — na to,
czy inniliczq sie z Tobq i Twoim zdaniem?

BARDZO DUZYM
puZYM

To szczegdlnie wazny sygnat:
RACZEJ DUZYM bo 76,8% dostrzega

P przynajmniej pewien zwigzek

SREDNIM riedzy problemanmi skornyrmi

a tym, jak ich zdanie jest

31,6% NIEWIELKIM odbierane.

ZADNYM




LECZENIE, PSYCHIKA
| CODZIENNA
PIELEGNACJA




MNIEJ PRESJI,
WIECEJ

ZROZUMIENIA

Osoby z trgdzikiem czesto szukajg pomocy, ale droga
do poprawy nie zawsze jest prosta. Pojawiajqg sie na niej
koszty, oczekiwania, brak czasu, zniechecenie,
przekonanie, ze ,problem sam minie”, a czasem takze
wstyd. Tymczasem trqdzik wymaga nie tylko leczenia,
ale tez zrozumienia — zaréwno dermatologicznego, jak
i psychologicznego.

Dlatego rozmowa o nim nie powinna konczy€ sie na
pytaniu ,jak si¢ go pozby¢€?”. Powinna obejmowac takze
to, jak wspierac skére, jak nie pogtebiac frustracji i
kiedy sieggnq¢ po specjalistyczng pomoc.

Skora z trgdzikiem nie potrzebuje presji. Potrzebuje
regularnosci, tagodnosci i dobrze dobranego wsparcia.




NIE WSZYSTKO, CO ROBI TRADZIK, WIDAC NA SKORZE

MIEDZY EMOCJONALNYM CIEZAREM TRADZIKU A SIEGANIEM
PO WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE ISTNIEJE WYRAZNA LUKA.

41

deklaruje, ze trgdzik wptywa na \
zdrowie psychiczne — np. obnizony &
nastrdj, stres, napigcie.... 1

..ale tylko 7,] %

skorzystato z pomocy psychologa
w zwigzku z wptywem trgdziku na
zdrowie psychiczne (przy czym
pomocy psychologicznej szukato
wiecej mezczyzn niz kobiet).




Z perspektywy psychologa szczegdlnie istotny jest moment, w
ktérym trudnosci zaczynajq sie utrzymywaé, narastaé albo
ograniczaé codzienne zycie.

U czesci osbb trgdzik moze wiqzac€ sig z nasilonym wstydem,
lekiem przed ocengq, czestym kontrolowaniem wyglgdu,
ograniczaniem aktywno$ci czy coraz silniejszym uzaleznianiem
samooceny od kondycji skéry. Gdy takie doswiadczenia
powodujq wyrazne cierpienie lub utrudniajq relacje czy
codzienne aktywnosci, konsultacja psychologiczna moze by¢
wartoSciowym elementem wsparcia.

Podobny obraz zmian skérnych moze by¢ przez rézne osoby
przezywany zupetnie inaczej. W catosciowym podejsciu do
leczenia znaczenie ma wigc réwniez to, jak wiele miejsca stan
skéry zaczyna zajmowaé w codziennym zyciu.

- Karolina Tuchalska-Sierminska,
Psycholog



TRADZIK WRACA. PACJENT DO DERMATOLOGA — NIE ZAWSZE.

Czy korzystasz lub korzystatas/es z pomocy dermatologa
w leczeniu trgdziku?

70,2% badanych
zmagato sie
OBECNIEIW z trqgdzikiem stale, 13% korzysta obecnie
PRzESztoscI TAK K okresowo lub

Z pomocy dermatologa
sporadycznie

w ostatnim roku

OBECNIE TAK [KA:172

W PRZESZLOSCI TAK

N[ 34,2% o .
Zauwazalny jest rozdzwigk
< Q - miedzy skalg problemu a biezgcym
/ korzystaniem ze specjalistycznego
wsparcia.




CzY JESTESMY ZADOWOLENI Z EFEKTOW
LECZENIA DERMATOLOGICZNEGO?

Wsrdd osoéb, ktore korzystaty z dermatologa: Leczenie trqdziku to proces, ktory

wymaga czasu, regularnosci i dobrze
dobranego wsparcia. Odpowiednia
53«
(1)
byto zdecydowanie lub

pielegnacja wspiera skore w leczeniu,
pomaga zmniejsza¢ dyskomfort

raczej zadowolonych

z efektéw leczenia.

i budowaé codziennq rutyne, ktérq
pacjent jest w stanie utrzymaé
o
43,
byto raczej lub

zdecydowanie
niezadowolonych.

- Joanna Skoczen, Product Manager
CLEANANCE




LECZENIE: OCZEKIWANIA, FRUSTRACJE | BARIERY

DROGA DO SPECJALISTY NIE ZAWSZE BLOKOWANA JEST PRZEZ JEDEN
CZYNNIK. CZESTO NAKtADAJA SIE NA SIEBIE BARIERY PRAKTYCZNE,
EMOCJONALNE | PRZEKONANIE, ZE TRADZIK NIE WYMAGA LECZENIA.

Co najczesciej powstrzymuje Cig przed skorzystaniem
Z pomocy dermatologa?

7,1% WSTYD LUB SKREPOWANIE
PRZEKONANIE, ZE PROBLEM

21,4 SAM MINIE
21,6 BRAK CZASU
27.6% DLUGI CZAS OCZEKIWANIA

35,3% KOSZTY WIZYTY

(3
()




Trqdzik nie jest infekcjq, ktérg mozna wyleczy¢ «jedng
tubkag», a najlepszy lek nie zadziata, jesli pacjent nie jest
w stanie stosowa¢ go zgodnie z zaleceniami. Dlatego
tak wazne jest, aby wiedziat nie tylko, co stosowag, ale
réwniez jak diugo i czego moze sie spodziewac. Jesli
terapia powoduje trudnosci, warto powiedzie¢ o tym
dermatologowi — to wazna informacja, ktéra moze
pomobc lepiej dopasowaé dalsze postepowanie.

Leczenie wymaga czasu i regularnosci, a czasem
réwniez modyfikaciji terapii lub leczenia
podtrzymujqcego. Brak natychmiastowej poprawy nie
oznacza automatycznie, ze leczenie jest nieskuteczne.

- dr n. med. Marta Hasse-Cieslinska
Dermatolog



KIEDY WARTO SKONSULTOWAC SIE Z DERMATOLOGIEM?

trgdzik nawraca lub utrzymuje sie mimo pielegnacjj,

jest bolesny, zapalny lub nasilony,

obejmuje nie tylko twarz, ale tez plecy, dekolt lub klatke piersiowq,
pozostawia przebarwienia lub blizny,

wptywa na samopoczucie, pewnos¢ siebie albo codzienne
funkcjonowanie,

powoduje, ze zaczynamy rezygnowac z aktywnosci,
spotkan lub pracy z kameraq.

Tylko lekarz moze postawi¢ diagnoze i wdrozy¢ wtasciwe leczenie.
Wiedza edukacyjna nie zastepuje konsultacji z lekarzem.

WR——



KLUCZOWE ELEMENTY DBANIA O SK()RE Z TRADZIKIEM

PIELEGNACJA SKORY TRADZIKOWEJ POWINNA WSPIERAC BARIERE SKORY,
A NIE DODATKOWO JA OBCIAZAC. KLUCZOWE SA TRZY KROKI: DELIKATNE
OCZYSZCZANIE, DOBRZE DOBRANA PIELEGNACJA | ODPOWIEDNIE

NAWILZENIE

OCZYSZCZANIE NAWILZANIE | tAGODZENIE SKLADNIKI AKTYWNE

Codzienne oczyszczanie pomagad Skéra trqgdzikowa takze potrzebuje W pielegnaciji skory trgdzikowej liczy
usuwac zanieczyszczenia, martwe nawilzenia — szczegdlnie wtedy, gdy sie nie liczba sktadnikédw aktywnych,
komorki naskérka i nadmiar sebum, leczenie powoduje suchos¢, lecz ich Swiadomy dobér i regularne
ale nie powinno by¢ zbyt podraznienie lub wiekszg stosowanie. Kwas glikolowy wspiera
agresywne. Zbyt intensywne wrazliwose€. ztuszczanie martwych komorek i

oczyszczanie moze przesuszaé odblokowywanie pordw, retinal
7 i uwrazliwia¢ skére. pomaga normalizowaé odnowe
/\\ / naskoérka, a Comedoclastin™ dziata
\ ‘ u zrédta zmian — na poziomie
/ mikrozaskérnikbw — wspierajgc
redukcje widocznych
niedoskonatosci i zapobiegajqc ich
nawrotom.




PIELEGNACJA NIE ZAWSZE JEST TYLKO DODATKIEM

NIE KAZDA POSTAC TRADZIKU WYMAGA TAKIEGO SAMEGO
POSTEPOWANIA.

KONSENSUS POLSKIEGO TOWARZYSTWA DERMATOLOGICZNEGO
WSKAZUJE, ZE PIELEGNACJA ODGRYWA WAZNA ROLE WSPOMAGAJACA, A
W LEKKICH POSTACIACH TRADZIKU MOZE BYC POSTEPOWANIEM
WYSTARCZAJACYM DO UTRZYMANIA DOBREGO STANU SKORY.

.Sposdb postepowania zawsze powinien by¢
dopasowany do obrazu i nasilenia trgdziku.
W tagodniejszych przypadkach odpowiednio
dobrana pielegnacja moze odgrywaé
kluczowq role. Przy bardziej nasilonych
zmianach staje sie natomiast wazng czesciq
szerszego postepowania, dobranego
indywidualnie do potrzeb pacjenta.”

- drn.med. Marta Hasse-Cieslinska
Dermatolog




SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA, KTORA POMAGA ODZYSKAC KOMFORT SKORY

DERMOKOSMETYKI Z GAMY CLEANANCE WSPIERAJA CODZIENNA
PIELEGNACJE | ODPOWIADAJA NA KAZDY PROBLEM SKORY SKEONNEJ DO
TRADZIKU:

KROSTY,
ZASKORNIKI |
OGRANICZANIE ICH A
NAWROTOW SNl PRZECIW NIEDOSKONALOSCIOM |
\) e
NASILONE ZMIANY, 2 B
PRZEBARWIENIA e—— ? Z o CLEANANCE COMEDOMED PEELING

ZLUSZCZAJACY KREM NA

i NASILONE WYPRYSKI

SKORA SUCHA, ¢ = ShEE

S CLEANANCE HYDRA POZNAJ
PODRAZNIONA KREM LAGODZACY | CLEANANCE
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Wyniki raportu pokazujq, ze trqdzik to doswiadczenie,
ktére wykracza poza objawy widoczne na skorze.
Wptywa na pewnoS¢ siebie, relacje, prace

i codzienne wybory. Dlatego tak wazne jest, aby osoby
z trqdzikiem otrzymywaty nie tylko skuteczne wsparcie
dermatologiczne, ale tez rzetelnq edukacje

i pielegnacje dostosowanq do potrzeb skory.

W Avéne wierzymy, ze odpowiednia rutyna moze by¢
elementem odzyskiwania komfortu — nie presjg na
perfekcyjng skoére, ale codziennym wsparciem

w procesie leczenia i dbania o siebie

- lzabella Lesieur
Marketing Director Eau Thermale Avéne



*Badanie przeprowadzone przez SalesTube 2026.

METODOLOGIA

wu;l.Koéé
PROBY:
N = 1030

KRYTERIA

DOBORU:
METODA Osoby
BADAWCZA: doswiadczajqgce
CAWI trqgdziku po 18 r.z

STRUKTURA
DEMOGRAFICZNA:
Zachowany naturalny

podziat ze wzgledu
na pte¢ (mezczyzni
i kobiety) oraz wiek
(18-64 lata).
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